15. 6. – 19. 6. 2026	

PONDĚLÍ 
Přesnídávka: jablečné pyré, bylinný čaj						
Polévka: 	zeleninová s libečkem							1a,7,9
Oběd:	obalované nugety z lososa, bramborová kaše, ovocný salát	1a,4,7
Nápoj:	mléko, voda s pomerančem					
Svačinka:	pomazánka vitamínová, Knuspi, jablko, čaj	    	    	    1a,1c,3,7,9 

ÚTERÝ
Přesnídávka: pomazánka z pečeného vepřového masa, chléb kmínový, 1a,1b,7
kedlubna, čaj	
Polévka: 	rajčatová s tarhoňou								1a,7  	
Oběd:	vepřové na kmíně, kuskus, jogurt s jahodami			1a,7
Nápoj:	voda s limetkou
Svačinka:	pomazánka čočková, toustový chléb, okurek, čaj 			1a,1c,7

STŘEDA
Přesnídávka: sýrová pěna, rohlík, meloun, kakao			  	1a,1b,1c,3,6,7
Polévka: 	jáhlová s řapíkatým celerem
Oběd: 	přírodní mletý řízek s okarou, vařené brambory, 		1a,1b,1c,3,6,7
		kukuřice, mrkev
Nápoj:	multivitamínový čaj, mléko						7	
Svačinka:	pomazánka bramborová, veka, cherry rajče, voda			1a,7,10

ČTVRTEK: 
Přesnídávka: pomazánka z tuňáka, chléb, paprika, čaj				1a,1b,4,7
Polévka: 	fazolová										1a,7,9
Oběd:	dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, meloun		1a,3,7
Nápoj:	mátový čaj, mléko								7
Svačinka:	pažitkové máslo, chléb lámankový, mrkev, sirup     1a,1b,1c,1d,6,7,10 

PÁTEK:
Přesnídávka: malibu řezy (kokosové), ovoce, mléko
Polévka: 	kulajda										1a,7,9 
Oběd:	přírodní kuřecí nudličky, kari rýže					1a,7
Nápoj:	borůvkový čaj, ovocné mléko						7	
Svačinka:	pomazánka z Lučiny, tmavý toust, kedlubna, čaj              1a,1b,3,7,9


Změna jídelníčku vyhrazena. Změna alergenů vyznačena. Pitný režim pro mateřskou školku po celý den zajištěn (děti mají možnost výběru mléčného/nemléčného a slazeného/neslazeného nápoje).

