18. 5. – 22. 5.  2026


PONDĚLÍ	
Přesnídávka: pomazánka budapešťská, chléb Šumava, cherry rajče, čaj 1a,1c,7
Polévka: 	mrkvová s těstovinou								1a,3,7
Oběd:	obalované rybí nugety, bramborovo-dýňové pyré			1a,4,7
ovocný salát s mangem
Nápoj:	jahodový čaj, mléko								7
Svačinka:	pomazánka vitamínová, Knuspi, hruška, čaj				1a,1b,4,7 

ÚTERÝ 
Přesnídávka: donut s barevným posypem, ovoce, mléko			1a,6,7
Polévka: 	fazolová se zeleninou	1a,7,9
Oběd: 	krůtí na kari, směs vařených obilovin s červenou Quinoa	1a,7
broskvový jogurt								7
Nápoj:	multivitamínový čaj, vanilkové mléko					7	
Svačinka:	česneková pěna, sójový rohlík, kedlubna, čaj	     	     1a,1b,3,6,7 

STŘEDA 
Přesnídávka: pomazánka sýrová s ředkvičkou, chléb kmínový, jablko, čaj 1a,1b,7
Polévka: 	zeleninový krém se zakysanou smetanou				1a,7,9
Oběd:	pečený karbanátek s kořenovou zeleninou,	  	     1a,1b,1c,3,6,7,9
		vařené brambory, salátový okurek, kukuřice				7
Nápoj:	malinový nápoj, Caro								7	
Svačinka:	pomazánka cizrnová, toust tmavý, hrozno bílé, čaj		1a,1b,3,7

ČTVRTEK 
Přesnídávka: domácí játrová paštika, bagetka, červená paprika, čaj	1a,1b,7
Polévka: 	boršč											1a,7,9
Oběd:	dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, meloun		1a,3,7
Nápoj:	meduňkový čaj, mléko							7
Svačinka:	pomazánka rybí, chléb lámankový, okurek, voda s Yuzu	1a,1b,4,7

PÁTEK
Přesnídávka: šlehaný tvaroh, kiwi, meduňkový čaj				7
[bookmark: _GoBack]Polévka: 	z vaječné jíšky									1a,3,7,9
Oběd: 	pečený vepřový vrabec, dušený špenát, 				1a,7
bramborový knedlík s kuskusem						1a,3,7
Nápoj:	voda s pomerančem					 		
Svačinka:	pomazánkové máslo, rohlík, ředkvičky, ovocný nápoj		1a,1b,7 

Změna jídelníčku vyhrazena. Změna alergenů vyznačena. Pitný režim pro mateřskou školku po celý den zajištěn (děti mají možnost výběru mléčného/nemléčného nápoje).
