11. 5. – 15. 5.  2026


PONDĚLÍ  										
Přesnídávka: obložená raženka, hrozny bílé, bylinný čaj			1a,1b,7
Polévka: 	rajčatová s kuksusem								7,9
Oběd:	zapečený květák s romanescem, červenou čočkou a  		1a,3,7
	sýrem Gouda vařené brambory, okurkový salát 			7
Nápoj:	malinový čaj, mléko				
Svačinka:	máslo, BIO meruňková marmeláda, rohlík,banán, kakao1a,1b,1c,3,6,7

ÚTERÝ  
Přesnídávka: pomazánka avokádová, Knuspi, okurek, mléko			1a,1b,7
Polévka: 	z vaječné jíšky									1a,3,7,9
Oběd: 	hrachová kaše, drůbeží sekaná, pečivo, sterilované okurky	1a,3,7
Nápoj:	broskvový čaj							
Svačinka:	pomazánka mozaiková, chléb Šumava, paprika, voda s Yuzu 1a,1b,7

STŘEDA 	
Přesnídávka: pomazánka švédská (rybí), chléb Žitan, jablko, čaj		1a,1b,4,7
Polévka: 	venkovská bramboračka							1a,7,9
Oběd: 	srbské rizoto z vepřového masa, kiwi					1a,7
Nápoj:	ovocný nápoj, mléko								7
Svačinka:	pomazánka bramborová, toustový chléb, cherry rajče, čaj   1a,1d,7,11     

ČTVRTEK 
Přesnídávka: ovocné pyré, špaldové piškoty, čaj					1e,3
Polévka:	z pečeného celeru s krutony				    1a,1b,1c,3,6,7,9
Oběd:	králík v hořčičné omáčce, šťouchané brambory s jáhly 		1a,7,10
Nápoj:	voda s Yuzu				
Svačinka:	smetanový sýr, sójový rohlík, kedlubna, čaj	       		1a,1b,1c,3,6,7  

PÁTEK 
Přesnídávka: šunková pěna, chléb Žitan, ředkvička, čaj   	       	         1a,1b,6,7
Polévka:	zeleninová										1a,7,9
Oběd:	hovězí štěpánské maso, vařené celozrnné těstoviny		1a,3,6,10
[bookmark: _GoBack]Nápoj:	třešňový čaj
Svačinka:	ovocná miska s melounem, voda s mátou					 


Změna jídelníčku vyhrazena. Změna alergenů vyznačena. Pitný režim pro mateřskou školku po celý den zajištěn (děti mají možnost výběru mléčného/nemléčného a slazeného/neslazeného nápoje).
